
チキンのハニーカレー風味

カレー粉の香りが食欲をそそる一品！ クリスマスのメニューに
もぴったりです♪

鶏もも肉…１枚、じゃがい

も…１個、玉ねぎ…1/4個、

黒オリーブ…６粒

はちみつ…小さじ１、カ

レー粉…小さじ1/2、塩・コ

ショウ・オリーブオイル…

適量

イタリアンパセリ…適量

材料
（２人分)

①鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、塩・コショウ
を振る。じゃがいもは皮をむいて２等分し、くし切り
にする。玉ねぎは薄切りにする。黒オリーブは２等
分に切る。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎ、じゃ
がいもを炒めて火が入ったら取り出す。

③フライパンにオリーブオイルを足して鶏もも肉を
焼き、火が入ったら②を戻し、黒オリーブを加える。

④③にカレー粉、はちみつを加えて絡めながら炒め、
塩・コショウで味をととのえる。

⑤器に盛りつけ、イタリアンパセリを添える。

こんにちは。工事部の町田です。

皆さんは、花火大会というと夏に開催される

イメージを持つことが多いのではないでしょか。

しかし、最近では涼しくなってきた秋頃に

開催される花火大会が増えてきているみたいです。

秋は空気が澄んでいて夏と比べるてみると花火の

色や音が綺麗ということです。

最近でも私の家の近くの太田市と熊谷市を結ぶ

刀水橋で花火大会が行われていました。

これから秋が深まるなかで、近場で花火大会が開催される所があれば秋の花火を楽しんでみては

いかがでしょうか。

工事部：町田 大貴

ご存知ですか？ リチウムイオン電池製品の取り扱い

ゴミ処理場やゴミ収集車が火災になったり、電車内でモバイルバッテリー

が発火したなどその原因の一つとされているのがリチウムイオン電池。

●どんな製品に使われている？

スマホやノートパソコン、モバイルバッテリーのほかに、電動アシスト自転

車のバッテリー、ワイヤレスイヤホン、ハンディファン、加熱式たばこ、電

気シェーバー、コードレス掃除機、デジカメ、ゲーム機など、身近なモノに

多く使われています。

就寝中のモバイルバッテ
リーなどの充電はやめま

しょう！

家電量販店やホームセンターなどのリサイクル協
力店で回収しています。自治体によっては回収し
ているところもあるので、HPをチェックしてみま
しょう。
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■リフレッシュして新たな気持ちで過ごしたいとき

■リラックスしたいとき

ローズマリーは魔除けのハー
ブとも言われています

入浴剤の香りで選ぶほか、エッセンシャ
ルオイルを植物油で希釈して、足などの
マッサージに使うのもおすすめです。

おすすめは、レモン、ライム、オ

レンジ、ベルガモットなどの柑

橘系やペパーミント、ローズマ

リーなどすっきりした香り。

ユカリやクローブ、ひのきも良

いですよ♪

ラベンダーやカモミ

ール、ゼラニウムが

ピッタリ♪

他にネロリやマンダ

リンは心を柔らかくほぐしてくれる香りです

■お疲れ気味で気分を上げたいとき

ネロリやローズ、

ジャスミンがお勧

めです♪

果実の名前はビター
オレンジ。和名は、
鏡餅にも使われる
「だいだい」。エッ
センシャルオイルは
花から抽出されます

ネロリは「天然の精神安
定剤」と言われ、リラッ
クスはもちろん、気持ち
を上げてくれるとも言わ
れています。

■新年になじみのあるゆずもおすすめ！

おせち料理やお雑煮の彩りに

使われるなど、おなじみ。

和を感じますね。

ゆずは、リラックスしたいときや

気分転換したいときにお勧めです♪

■どんな方法で楽しむ？

アロマディフューザーで香りを拡散

させたり、マグカップにお湯を入れ

てエッセンシャルオイルを 1 ～ 2 滴
たらして鼻からゆっくり取り入れる

のもお勧め。ティッシュにエッセンシ

ャルオイルをたらして枕の横に置く

のもグッド、お好みの方法で試してく

ださいね♪
※妊娠中の方など、避けるべき種類のエッセンシャルオイル、アロマオイ

ルなどがありますので、かかりつけ医師にご相談ください。

※ペットにも避けた方が良いものがありますので、ご注意ください。

Chottoいいかも



予算達成・受付終了

給湯省エネ2025事業(住宅用エコキュートを含む補助金) 進捗状況

基本額 高効率エコキュート＋普通のリモコン 6万円/台(上限2台)

A要件(加算要件) 高効率エコキュート＋インターネット対応リモコン 基本額＋4万円 合計10万円

B要件(加算要件) 最高効率機種もしくは「おひさまエコキュート」 基本額＋6万円 合計12万円

A＋B要件 両方の条件を兼ねる 基本額＋7万円 合計13万円

電気温水器撤去加算 電気温水器から高効率エコキュートに交換 ＋4万円(上限2台)

蓄熱暖房機撤去加算 高効率エコキュートと同時に蓄熱暖房機を撤去 ＋8万円(上限2台)

太陽光の固定価格買取期間終了した皆様へ

～ 蓄電池設置のメリットをご案内します ～

余った電力を安価で売るより、蓄電池に貯めて自家消費することで

電気代を大幅に削減することが出来ます

災害時などの停電時には、非常用電源として使用できます。現在の蓄

電池は、家中どこでも使用できるタイプで安心なシステムとなってい

ます

自然エネルギーの太陽光で発電した電気を使うため、環境にも貢

献する機器であり国や県及び市町村より補助金の交付対象です

長期使用しているパワーコンディショナーは、新たに設置すること

により、リフレッシュされ発電量アップにつながります

インターネット回線を利用したＨＥＭＳコントローラーは、人工知能

（７．７ｋＷｈ蓄電池システム） を利用し、ユーザー様にとって最も効果的な操作を自動で行うとい

う便利機能も備わっています。翌日の気象状況や各種警報などを踏まえ蓄電池の充放電を自動で制御し

ます。現在当社ではシャープ製蓄電池３タイプを特別にプライスダウンして販売しています。

お客様の状況に合わせたプランをご提案致します。

エコキュート補助金の予算達成率が11／10現在84％になっています。残りわずかです。

撤去加算の予算については終了しました。申請期日は12／31ですが予算が終わってしまいそうです。検討中の

方はお早めに声をかけてください。

【参考価格】

A要件を満たすエコキュートからエコキュートへの交換（工事費込）

コロナ フルオートタイプ370L（一缶式）＋インターネット対応リモコン ￥500,000（税込）～

460L（一缶式）＋インターネット対応リモコン ￥535,000（税込）～

見積や補助金詳細は各担当者やシマダ工務所にお問合せください。

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成
させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

した

太陽光発電 ５．０ｋＷ ・ 蓄電池９．５ｋＷｈ 導入済み

車両（ＥＶ、ＰＨＥＶ）への充電、家への放電の最大入出力は６ｋＷです。

もちろん太陽光発電の発電状況にあわせて電気を買うことなく

充電もできます。

蓄電池も導入済みなので停電対策は万全です。ほぼ電気を買わ

なくてもよい生活が可能です。

蓄電池を導入せずに太陽光発電とＶ２Ｈだけで車両を蓄電池の

代わりに運用することも可能です（機器と車両を繋いでいる間のみ）。

対応車種があるので詳しくは各担当者やシマダ工務所にお問い合わ

せください。

家族構成の変化や生活環境も変わって来たことや

庭の手入れも重労働に感じてきたこと。

奥様のご提案でお庭を駐車場にしたいとお話をい

ただき、9月に完成いたしました。

もともとあったカーポートの屋根材を新しく交換し

移設しました。

思い入れのある松の木、岩松を残し、置き石・溶岩

石も再利用させていただきました。

ご家族の提案もあり、赤い砂利を庭全体に敷き詰

め、駐車場との境目をはっきりとさせるこが出来ました。

今後は、バスケットリングの設置やバーベキュー・夕涼みもしたいと笑顔でお話していたのが印象的

でした。

工事担当：大 谷
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