
☆☆☆ シマダ工務所を支えてくださる職人さんを紹介します ☆☆☆

前回の答えはＣ

＜板金屋さん＞

板金工事でお世話になっている株式会社山崎板金工業です。

弊社は、自分で３代目になる板金業者です。もう４代目も育って

きているので非常に助かっています。

若者達には、勝てないですね。

夏になると何故か屋根葺きの現場が多くなり今年は本当に

恐ろしかったです。

屋根上の温度は６０度以上はあると思います。

あの暑さの中、頑張っている従業員には感謝しかないです。

暑さ寒さの中でも、工事では確実で丁寧な仕事を心掛けていきたいと思います。

☆☆屋根は住宅の要です。宜しくお願い致します （*^_^*）☆☆

皆さんこんにちは。工事でお世話になっています根岸です。

９月も残暑が続き夏の疲れが残っている今日このごろ・・・

そこで今回はおすすめの肩甲骨と股関節のストレッチのご紹介です。

いずれのストレッチも、血行が良くなり代謝もアップ、頭痛・肩こり・腰痛の改善

やってみると、体が動きやすくなり疲れにくくなった気がします！

スポーツの秋ということもあり、ストレッチ極めたいと思っています。

工事主任：根岸 裕美

タオルを肩幅くらいの

長さに持ってバンザイ

そのまま頭の後ろを通るよう

にして肘を曲げていく

膝の上の手を前に押すようにして

前ももを伸ばす

間違い探し A→フックの位置
B→対岸の陸地の長さ
C→帽子の種類、座席クッションの
厚さ
D→ちょうちょの向き

お客様と工務所をむすぶ 発行 NO.162 発行2025年9月20日

みどり市笠懸町阿左美495-5

T e l 0277-77-0511
F a x 0277-77-0513

ht tps : / /www.sh imada-k .com 0120-477-051
e-mail :shimada@shimada-k.com 前橋市東片貝町705-2

T e l 027-289-3305
F a x 027-289-3306

0120-468-551

編集・企画 広報部 阿佐美美也子

＊ お客様の個人情報は、住宅プランを提案するに際しての

利用目的とし、当社にて万全を期して管理させていただきます。＊
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＜補助金獲得一覧＞

◆桐生市空き家利活用助成補助金 ７０万円

◆きりゅうし暮らし応援事業補助金

（住宅リフォーム助成） ２０万円(上限)

◆住宅省エネ２０２５キャンペーン

(先進的窓リノベ) 約５０万円

(子育てグリーン住宅) 約１５万円

補助金合計 約１５５万円（予定） 工事担当：根 岸

補助金獲得
約155万円

桐生移住でリフォーム新生活

妻の実家が桐生市郊外でこれまでも何度も訪

れていましたが、実際に住むとなると、少し躊躇

がありました。実家は古い家で、母屋も築５０年

を超える平屋建てでした。しかも８年ほど空き家

でした。

「空き家のままにしておくのはもったいない。

思い切ってリフォームしましょ。桐生はいい街だし、

あなたの甘い道楽和菓子屋巡りも楽しめるわよ。

お墓もあるしね」妻のひと言が後押しになりました。

それからリフォーム業者選びがスタートしました。

数社と面談し、最終的にはシマダ工務所に決めま

した。

決め手となったのは担当者の根岸さんの人柄と

提案力でした。補助金についてもきめ細かに調

べてくれました。

２ヶ月程で見違えるような「新居」が完成しま

した。夕方になるとチリワインを横に置いてジャ

ズを流したり。桐生での新生活を思いっ切り楽し

んでいます。



【設置効果シミュレーション】

＜導入前＞

年間消費電力：108,000kWh（9,000kWh／月）

購入電気代 ：280万円（23.4万円／月）※基本料金は除く 26円／kWhで計算

＜導入後＞

年間予想発電量：３３ ,３００ｋＷｈ

自家消費率：８５ .０％

自家消費量：２８ ,３０５ｋＷｈ

電力自給率：２６ .２％

単年度節電効果：７３５ ,９３０円

７３．６万円削減効果

通常販売価格￥５，９９０，０００の

ところ 群馬県補助金相当額

９９万円以上のプライスダウン

工場や施設などの

オーナー様におかれま

しては、電気代の高騰は経営にも大きな

ダメージであるかと思われます。

太陽光設置により自家消費することで購入電気を削減してみてはいかがで

しょうか。

まだ導入していない企業様向けに今年度の群馬県の補助金相当額（今年度は申込み終了）以上をプライスダ

ウンした大変お得な「３０ｋＷパック」プランとなっております。

企業様により電気の使用状況は異なりますので、使用状況のデータを頂けましたら正確な設置効果シミュレ

ーションを作成いたします。この企画に関心が御座いましたらまずは当社エコ事業部までご連絡下さい。

当社営業が詳しくご案内させていただきます。

＜太陽光写真はイメージです。今回のパック商品とは関係ありません。発電容量38．4ｋWシステム＞

投 資 回 収 年 数

工場や施設などの屋根上設置向け購入電気量を大幅に削減できるプラン内容です

パ ネ ル： エクソル製 単結晶 ５０５Ｗ ６０枚

パワコン： ダイヤゼブラ製 三相９．９ｋＷ ２台

発電容量： ３０．３ｋＷ 発電出力： １９．８ｋＷ

設置架台： 縦ハゼ折板屋根用

シマダの

一押しプラン

設 置

効 果
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給湯省エネ2025事業(住宅用エコキュートを含む補助金)

基本額 高効率エコキュート＋普通のリモコン 6万円/台(上限2台)

A要件(加算要件) 高効率エコキュート＋インターネット対応リモコン 基本額＋4万円 合計10万円

B要件(加算要件) 最高効率機種もしくは「おひさまエコキュート」 基本額＋6万円 合計12万円

A＋B要件 両方の条件を兼ねる 基本額＋7万円 合計13万円

電気温水器撤去加算 電気温水器から高効率エコキュートに交換 ＋4万円(上限2台)

蓄熱暖房機撤去加算 高効率エコキュートと同時に蓄熱暖房機を撤去 ＋8万円(上限2台)

※御見積りや補助金詳細は各担当者やシマダ工務所にお問い合わせください。
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2012年頃まではエコキュートにかかる電気代（平均的な利用）は月平均1,000円程度。

電気温水器であれば3倍の3,000円程度。更にじわじわ電気料金が上がり現在「電化上手」でいえば

深夜料金の単価は当時の約3倍。

それぞれ給湯器にかかる電気代は、エコキュートが月平均3,000円程度。

電気温水器は9,000円程度になります。 その差を年間で考えれば約72,000円です。

給湯省エネ2025事業の補助金を活用すると下図Ａ要件の場合（高効率エコキュート＋インターネット対応

リモコン＋電気温水器撤去加算）14万円取得可能です。

【Ａ要件参考価格】 コロナ フルオートタイプ （工事費込み）

３７０Ｌ（一缶式）＋インターネット対応リモコン ￥500,000(税込)～

４６０Ｌ（一缶式）＋インターネット対応リモコン ￥535,000(税込)～
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Ｖ２Ｈ（ブイツーエイチ）システムとは

Vehicle to Home（ヴィークルトゥホーム）「車から家へ」

EV（電気自動車）やPHEV（プラグインハイブリッド自動車）

から家庭内に電気を送ったり充電したり出来ます。

太陽光発電＋Ｖ２Ｈだけでもシステムは成立しますが、平常時、停電時ともに車が移動中には住宅用蓄電池があった

ほうが盤石でしょう。シャープはパワーコンディショナ１台に蓄電池、Ｖ２Ｈを繋げてシステムを一元化できます。

対応車種に限りがあるので興味のある方はお問い合わせください。

緊急時を考えますとＶ２Ｈにお勧めの車種は燃料だけでも走行でき、走行しながら充電できるＰＨＥＶです。ＰＨＥＶ

は住宅用蓄電池よりバッテリー容量が大きい車種が多く、いわば移動できる蓄電池とも言えます。


